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E.L DEPORTE

Ona comparte la pasion por el deporte con su novie E
ex gimnasta al que conocio de nifia enel centrode a
rendimiento de Sant Cugat. donde los dos entrena




Ona Carbonel!
(28), capitana del
equipo espariol
de natacion
sincronizada, ha
ganado el reality
de cocina gracias
a una endivia con
salsa holandesa
y ancas de rana
fritas con panko
(pan rallado
japones).

edicién de ‘MasterChef
Celebrity'es una gran fi-
gura de la natacién sincroni-
zada que ha encontrado en la
cocina una pasion para todala
vida. Ona Carbonell ha disfru-
tado tanto la experiencia que
ahora es ella quien cocina en
casa, Yy no su novio.

La ganadora de la ultima

»¢Qué balance haces de tu
paso por el concurso?
-Super positivo. Ha sido una
gran experiencia y una oportu-
nidad de conocer a mis idolos.
No podia créeme que estuvie-
ra a 15 centimetros de San-
tiago Segura o de Paz Vega.
Me han cuidado mucho todos
y he hecho grandes amigos.
»¢Te esperabas ganar?
-Es como en la natacién sin-
cronizada. Al principio no te
ves capaz, de hecho estuvie-
ron a punto de eliminarme en
la primera. Luego fui viendo
que iba mejorando. En la sin-
cro tampoco me imaginaba
tener 20 medallas mundiales
hasta que vas ganando una a
una. He pasado muchos ner-
vios porque siempre ibaalas
pruebas de eliminacion, asi
quenunca he estado tranquila.
»;Le llegaste a coger tirriaa
la cocina por la exigencia?

Onavencio a Paz
Vega con un menu
devanguardia
basado en el
medio acuatico.

“Siempre decia
que el deporte es
lo mas duro del
mundo y ahora
digo que la cocina
es mas dura que
el deporte”

“Quiero ser madre,
pero es dificil
compaginar la
maternidad con el
deporte de élite”

-Al revés, de repente admiro
muchisimo esté &mbito. Siem-
pre decfa que el deporte es lo
mas duro del mundo y aho-
ra digo que la cocina es mas
dura que el deporte, porque
estdn muchas horas, es muy
sacrificado, todos buscan la
excelencia en cada elabora-
ci6n y les admiro mucho. He
cogido la cocina con ilusion.
Era algo desconocido y aho-
ra, aunque llegue cansada de
entrenar, quiero cocinar con
lo que haya en nevera. Y me
invento creaciones a partir de
lo que haya.

»Tu chico estara encantado.
-Ya ves, dice que estéa engor-
dando. Y me culpa a mi.

-Siempre hamnem:ado estar
lejos de las cémaras. Le daba
vergiienza. Con el programa
me han conocido mas perso-
nalmente. Pero él estéa muy con-
tento porque me ha visto feliz.
Ahora en Navidad nos vamos
a Huesca, de donde es la fa-
milia de mi pareja, y cocina-
Ié yo Seguro.
»¢Le animaras a que pruebe
en los fogones?
-Antes era él quien cocinaba
en casa, yono hacianada, aho-
ra he aprendido muchoy élha
cogido otras labores, como pa-
sear a los perros.
»¢Cémo has vivido el enfren-
tamiento entre Carmen Lo-
mana y Antonia dell'Atte?
-Yo creo que son las cosas nor-
males cuando hay mucha ten-
sién y nervios. Ha habido un
buen equipo, todos nos lleva-
mos fenomenal.
»Pero Antonia soltaba bas-
tantes perlas cuando coci-
naba.
-Yo creo que es muy buena mu-
jer pero cada uno tiene su ca-
racter y su forma de expresar
las cosas. Entiendo que cada
uno reacciona como puede.
Ahi te ponen también en si-
tuaciones de impotencia, de
que te tiemblan las manos por-
que no sabes qué hacer, el re-
loj iba avanzando. .. Es dificil.
»Muchos aspirantes se que-
jaban de que las valoracio-
nes eran muy severas.
-Mis companeros siempre me
decian que alucinaban con que
nunca me quejase de naday
dijera a todo que ‘si’. Yo estoy
muy acostumbrada a que en,
un solo dia, mi entrenadora me
diga que quiere mas o que no
es suficiente unas mil veces.
»¢Te llama la maternidad?
-Si, quiero ser madre pero es
muy dificil compaginar el de-
porte de élite con la materni-
dad, pero me encantaria.
Por LauraMartin Fotos: RTVE
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